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汉语言专业（中医药贸易方向） 

（四年制国际学生班）指导性教学计划            

一、前言 

为贯彻落实国务院《“十四五”中医药发展规划》和国家中医药管理局《推进中医药高质量融

入共建“一带一路”发展规划》,满足世界范围内对中医药国际人才的迫切需求，适应国家中医药

国际化发展和中医药贸易的需要，根据国际中文教育原则及国际学生教学特点，按照《上海中医

药大学学分制实施规定》，特制定本专业学习计划。 

二、专业培养目标 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，按照习近平总书记“不断扩大高水平对外开

放”，及“推动中医药走向世界”的指示，对标新时代国家高等教育与中医药发展的目标与规

划,本专业旨在培养掌握基本的中医基础知识，同时具备中文语言交际能力和跨文化能力，能熟

练运用中文从事中医药服务贸易领域工作，服务于中外文化与经济交往和各国共享发展的大局的

应用型、复合型、创新型国际化人才。具有较高的汉语书面表达能力以及口语交际能力，能从事

中医药服务贸易、投资等方面的工作，并有足够的汉语水平及专业能力继续深造。 

三、修业年限 

修业年限：4年（允许延⻓为 6年）。 

四、课程设置与基本要求 

【课程设置】 

      课程结构分为两大类：必修课类与选修课类。 

      必修课程： 

 通识类课程：新生导航、中国概况、中医文化学等。 

汉语类课程：中级汉语听说、中级汉语读写、高级汉语综合、中医汉语基础、高级商务中

文等。 

中医类课程：中医学概论、中国医学史、中医药国际化发展概况、中医饮食养生学等。  

商贸类课程：西方经济学、市场营销学、医药贸易、公共关系学等。 

公共艺术课程：艺术欣赏与实践 

实践类课程：人文社会实践、人文教育、中医药文化体验、专业实践、保健体育、HSK 强

化、论文写作、毕业实习等。 

选修课程： 

开设通识类、汉语类及中医类等选修课程模块。 

【基本要求】 

1、注重课程体系跨学科融合：课程体系结构主要由汉语听说读写译技能训练、中医药专业
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基本理论知识和应用知识、中医药国际交流与合作基本知识、中医药文化国际传播与教学基本知

识、中医药国际贸易基本知识、人文科学知识、计算机等基本工具类知识等课程模块组成。  

2、注重多元文化视野培养：通过系统开设中国概况、中医药文化传播史等课程，积极运用专

题讲座、参观考察、文化体验、社会实践活动等形式，同时通过在必修和选修课程体系中加入一定

数量的人文社科类课程，加强人文素质教育、提升文化传播技能，培养学生的多元文化视野。  

3、注重任务型、沉浸式教学：汉语类课程以任务型教学法和 PBL 教学法为主，以问题和任

务为导向，以学生为中心，注重听说读写译各项能力的提升，将汉语交际能力的培养融入到学生

生活和学习的各个方面。中医类课程注重基本理论知识与沉浸式体验的结合，在真实的场景中体

会中医学的博大精深及中医疗法的神奇功效。  

4、注重实践教育：从第一学年至第四学年，通过学期中体验、小学期见习与毕业实习环

节，形成“中草药种植基地—中医医院—中医药国际交流与文化传播行政管理部门”相结合的

系统实践架构。  

中草药种植基地——通过实地考察中草药种植基地或饮片加工基地，了解不同种类中药材的

种植情况以及中药饮片制作过程。 

中医医院——通过实地参观传统中医科、中药房等各科室，了解中医问诊过程以及针灸、推

拿等中医特色疗法。   

毕业实习——进入医院、社区、医药企业、传统老字号或中医药国际交流与文化传播管理

部门进行专业语言能力实习及中医药交流实习，期间完成毕业设计及毕业论文。通过毕业实习，

强化汉语听说读写（打）译能力，巩固和加深中医药专业基本理论知识和应用知识，培养良好的

人际沟通能力、合作能力等基本素养。  

五、教学安排和时间分配（见表格）   

年级 第一学年 第二学年 第三学年 第四学年 

 

 

 

 

教 

学 

安 

排 

入学教育 1 周 

第一学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第二学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第三学期 

教学 6 周

（含考试） 

实践 2 周 

 

第一学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第二学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第三学期 

教学 6 周 

（含考试） 

实践 2 周 

 

第一学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第二学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第三学期 

教学 6 周 

（含考试） 

实践 2 周 

 

第一学期 

教学 14 周 

考试 1 周 

第二学期 

毕业实习 15 周 

（含岗前培训、

专业实习、毕业设计

及毕业论文答辩等） 

第三学期 

    机动 4 周 
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机动 1 周 机动 2 周 机动 2 周 

合计 40 周 40 周 40 周 34 周 

 

六、成绩考核及学位授予 

为了检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，在教学中重视专业学习的过程考核和阶段

性考核，确保国际学生教育的教学质量。 

教学过程中应加强提问、练习、定期测验等平时成绩考核，形成积累性评价，并以一定百分

比计入课程最终考核成绩。 

学生必须完成毕业实习所需的规定学分，才能参加毕业实习。 

根据本专业教学计划，学生修满规定学分、通过毕业论文答辩，获得 HSK6 级或者以上级别

证书，准予毕业并根据《中华人民共和国学位工作条例》授予文学学士学位。 

 

七、指导性教学进程 

总学分 160 分 

1. 必修课：94.5 学分 

2. 选修课：要求学生在四年学习期间必须修满 24.5 学分。 

3. 实践课：41 学分。包括中医药文化体验类 7 学分、专业实践类 11 学分、人文社会实践类

5 学分、论文写作 2 学分、专业实习培训 1 学分、专业实习 12 学分、毕业论文 3 学分。  

4. 带“*”为选修课，带“△”为实践课。 
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第一学年 

第一学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.002.9.1 新生导航 2 28 
99.002.9.3 艺术欣赏与实践 2 28 
99.101.9.1 中级汉语听说（一） 6 84 
99.101.9.2 中级汉语读写（一） 6 84 
07.011.9.1 △保健体育（一） 3 42 
99.102.9.5 *HSK 辅导（一） 3 42 
合计 必修课 16 224 
  选修课 3 42 
 实践课 3 42 

    

第二学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.101.9.3 中级汉语听说（二） 6 84 
99.101.9.4 中级汉语读写（二） 6 84 
07.011.9.2 △保健体育（二） 3 42 
08.071.9.1 中国概况（一） 2 28 
99.152.9.4 中医文化学 2 28 
99.102.9.6 *HSK 辅导（二） 3 42 
合计 必修课 16 224 
  选修课 3 42 
 实践课 3 42 

    

第三学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.102.9.1 △HSK 强化（一） 3 42 
08.071.9.2 中国概况（二） 2 28 
99.200.9.1 △中医药文化体验 1 14 
04.021.9.1 *推拿功法（一） 1.5 21 
合计 必修课 2 28 
  选修课 1.5 21 
 实践课 4 56 

    

第二学年 

第一学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.002.9.2 △人文教育 1 14 
99.101.9.5 高级汉语综合（一） 6 84 
99.151.9.1 中医学概论（一：中医学基础） 6 84 
99.103.9.1 中医汉语基础（一） 2 28 
99.152.9.5 中医饮食养生学 2 28 
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04.021.9.2 *推拿功法（二） 1.5 21 
合计 必修课 17 238 
  选修课 1.5 21 
 实践课 1 14 

    

第二学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.101.9.6 高级汉语综合（二） 6 56 
01.041.9.1 中国医学史 2.5 35 
99.103.9.2 中医汉语基础（二） 2 28 
99.151.9.2 中医学概论（二：方药学基础） 6 84 
04.021.9.3 *推拿功法（三） 1.5 21 
04.022.9.1 *推拿手法学 3.5 49 
合计 必修课 16.5 
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99.003.9.2 *中医汉语（二） 3 42 
02.023.9.1 *经络腧穴学 4 56 
08.031.9.1 *医学伦理学 1.5 21 
01.201.9.1 *普通心理学 2.5 35 
合计 必修课 7.5 105 
  选修课 11 154 
       实践课 2 28 

    

第三学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.102.9.3 △HSK 强化（三） 3 42 
10.001.9.9 △人文社会实践（二） 3 42 
03.103.9.2 *中医药膳学 2.5 35 
12.041.9.1 *康复医学 2.5 35 
03.062.9.1 *中药炮制学 3 42 
合计 选修课 8 112 
  实践课 6 84 

 

 
   

第四学年 

第一学期 

课程编号 课程 学分 学时 

20.140.0.1 西方经济学 5 70 
20.063.0.1 医药贸易 1.5 21 
08.052.0.2 公共关系学 3 42 
99.102.9.4 *HSK 高级强化 3 42 
02.031.9.1 *刺法灸法学 4 56 
08.022.9.1 *中国传统文化与中医 3 42 
合计 必修课 9.5 133 

  选修课 10 140 

    

第二学期 

课程编号 课程 学分 学时 

99.204.9.1 △专业实习培训 1 14（1 周） 
99.204.9.2 △专业实习 12 528（12 周） 
99.204.9.3 △毕业论文 3 / 
合计 实践课 16 224 

 

 

 



8 

各 学 年 计 划 学 分 

课

程

分

类 

 

课程模块 

 

门 

数 

 

学 

分 

 

学 

时 

应

修 

学

分 

分 

配 

比 

例 

 

各学年学分分配 

一 二 三 四 

必 

修 

课 

通识课程 4 8 112 

94.5 59.0625% 

8    

汉语课程 11 48 672 24 16 8  

中医课程 6 
*,%


