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汉语言专业（中医药方向） 

（四年制国际学生班）指导性教学计划 

! !

"#$%!

为贯彻落实国务院《“十四五”中医药发展规划》和国家中医药管理局《推进中医药高质量融入

共建“一带一路”发展规划》,满足世界范围内对中医药国际人才的迫切需求，适应国家中医药国

际化发展和中医药文化海外传播的需要，根据国际中文教育原则及国际学生教学特点，按照《上

海中医药大学学分制实施规定》，特制定本专业学习计划。 

&#'()*+,!

以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，按照习近平总书记“不断扩大高水平对外开

放”，及“推动中医药走向世界”的指示，对标新时代国家高等教育与中医药发展的目标与规划,本

专业旨在培养掌握基本的中医基础知识，能熟练使用汉语进行交流与翻译，具备从事中医药国际

交流合作、中医药文化国际传播与教学以及中医药国际贸易等能力的应用型人才。 

-#.(/0!

修业年限：4年（允许延长为 6年）。 

1#23456789:!

【课程设置】 

      课程结构分为两大类：必修课类与选修课类。 

      必修课程： 

通识类课程：新生导航、中国概况、中医文化学等。 

汉语类课程：中级汉语听说、中级汉语读写、高级汉语综合、中医汉语基础等。 

中医类课程：中医学概论、中国医学史、中医药文化传播史、中医药国际化发展概况、医

古文基础、中医饮食养生学等。  

公共艺术课程：艺术欣赏与实践 

实践类课程：人文社会实践、人文教育、中医药文化体验、专业实践、保健体育、HSK 强

化、论文写作、毕业实习等。 

 

选修课程： 

开设通识类、汉语类及中医类等选修课程模块。 

【基本要求】 

1、注重课程体系跨学科融合：课程体系结构主要由汉语听说读写译技能训练、中医药专业

基本理论知识和应用知识、中医药国际交流与合作基本知识、中医药文化国际传播与教学基本知
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识、中医药国际贸易基本知识、人文科学知识、计算机等基本工具类知识等课程模块!"。  

#、注重$%文化&'培养：通(系)开设中国概况、中医药文化传播史等课程，*+,用专

-./、0123、文化体验、社会实践4动等56，7时通(在必修和选修课程体系中8入一定

9量的人文社科类课程，8强人文:质教育、;<文化传播技能，培养学生的$%文化&'。  

=、注重>务型、?@6教学：汉语类课程以>务型教学A和 BCD 教学A为主，以E-和>

务为导向，以学生为中F，注重听说读写译GH能力的;<，I汉语交际能力的培养融入J学生

生4和学习的GKLM。中医类课程注重基本理论知识与?@6体验的结合，在N实的OP中体

会中医学的Q大RS及中医TA的UVWX。  

4、注重实践教育：从Y一学年ZY四学年，通(学[中体验、\学[]习与毕业实习^

_，5"“中`药ab基cd中医医院d中医药国际交流与文化传播行e管理fg”h结合的

系)实践i构。 !

中草药种植基地——通(实c23中`药ab基cj饮k8工基c，lm不7a类中药n的

abo况以及中药饮k制作(程。 

中医医院——通(实c01传)中医科、中药p等G科q，lm中医Er(程以及st、推

u等中医特色TA。   

毕业实习——进入医院、社v、医药w业、传)xyzj中医药国际交流与文化传播管理

fg进行专业语{能力实习及中医药交流实习，[|}"毕业设计及毕业论文。通(毕业实习，

强化汉语听说读写（~）译能力，�Ä和8S中医药专业基本理论知识和应用知识，培养ÅÇ的

人际É通能力、合作能力等基本:养。  

;#<=>?@ABCDEFGHI!!!

年级 Y一学年 YÑ学年 YÖ学年 Y四学年 
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学 

Ü 
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入学教育 1 à 

Y一学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÑ学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÖ学[ 

教学 6 à

（ä2â） 

实践 # à 

机动 1 à 

 

Y一学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÑ学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÖ学[ 

教学 6 à 

（ä2â） 

实践 # à 

机动 # à 

 

Y一学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÑ学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÖ学[ 

教学 6 à 

（ä2â） 

实践 # à 

机动 # à 

 

Y一学[ 

教学 14 à 

2â 1 à 

YÑ学[ 

J(KL MN O!

（äãå培训、

专业实习、毕业设计

及毕业论文çé等） 

YÖ学[ 

    机动 4 à 

合计 4è à 4è à 4è à =4 à 
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P#QRSTU=VWX!

为lêë教学Xí，ì量学生的知识和技能水平，在教学中重&专业学习的(程2î和ïñ

ó2î，ò保国际学生教育的教学质量。 

教学(程中应8强;E、练习、定[ô验等平时"ö2î，5"*õóúù，û以一定ü分

 计入课程¡¢2î"ö。 

学生必£}"毕业实习¤需的规定学分，才能08毕业实习。 

根据本专业教学计划，学生修满规定学分、通(毕业论文çé，¥¦ HSK6 级j§以上级¨

©书，ª«毕业û根据《中¬人­共和国学®工作¯°》±«文学学²学®。 

!

Y#Z[\<=]3 

^=C M_` C!

1³ 必修课：´µ 学分 

#³ 选修课：要求学生在四年学习[|必£修满 4è 学分。 

=³ 实践课：41 学分。¶·中医药文化体验类 ´ 学分、专业实践类 11 学分、人文社会实践类

¸ 学分、论文写作 # 学分、专业实习培训 1学分、专业实习 1# 学分、毕业论文 = 学分。 

4³ 带“¹”为选修课，带“º”为实践课。 
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Y一学年 

Y一学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.002.9.1 新生导航 2 28 
99.002.9.3 艺术欣赏与实践 2 28 
99.101.9.1 中级汉语听说（一） 6 84 
99.101.9.2 中级汉语读写（一） 6 84 
07.011.9.1 º保健体育（一） 3 42 
99.102.9.5 ¹HSK ¼导（一） 3 42 
合计 必修课 16 224 
  选修课 3 42 
 实践课 3 42 

    

YÑ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.101.9.3 中级汉语听说（Ñ） 6 84 
99.101.9.4 中级汉语读写（Ñ） 6 84 
07.011.9.2 º保健体育（Ñ） 3 42 
08.071.9.1 中国概况（一） 2 28 
99.152.9.4 中医文化学 2 28 
99.102.9.6 ¹HSK ¼导（Ñ） 3 42 
合计 必修课 16 224 
  选修课 3 42 
 实践课 3 42 

    

YÖ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.102.9.1 ºHSK 强化（一） 3 42 
08.071.9.2 中国概况（Ñ） 2 28 
99.200.9.1 º中医药文化体验 1 14 
04.021.9.1 ¹推uWA（一） 1.5 21 
合计 必修课 2 28 
  选修课 1.5 21 
 实践课 4 56 

    

YÑ学年 

Y一学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.002.9.2 a人文教育 1 14 
99.101.9.5 高级汉语综合（一） 6 84 
99.151.9.1 中医学概论（一：中医学基础） 6 84 
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99.103.9.1 中医汉语基础（一） 2 28 
99.152.9.5 中医饮食养生学 2 28 
04.021.9.2 ¹推uWA（Ñ） 1.5 21 
合计 必修课 17 238 
  选修课 1.5 21 
 实践课 1 14 

    

YÑ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.101.9.6 高级汉语综合（Ñ） 6 56 
01.041.9.1 中国医学史 2.5 35 
99.103.9.2 中医汉语基础（Ñ） 2 28 
99.151.9.2 中医学概论（Ñ：L药学基础） 6 84 
04.021.9.3 ¹推uWA（Ö） 1.5 21 
04.022.9.1 ¹推u½A学 3.5 49 
合计 必修课 16.5 231 
  选修课 5 70 
 

YÖ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.102.9.2 ºHSK 强化（Ñ） 3 42 
10.001.9.8 º人文社会实践（一） 1 14 
99.200.9.2 º专业实践 2 28 
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99.201.9.2 º论文写作 2 28 
99.003.9.2 ¹中医汉语（Ñ） 3 42 
02.023.9.1 ¹ÂÃÄÅ学 4 56 
08.031.9.1 ¹医学Æ理学 1.5 21 
01.201.9.1 ¹Ç通F理学 2.5 35 
合计 必修课 2.5 35 
  选修课 11 154 
       实践课 2 28 

    

YÖ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.102.9.3 ºHSK 强化（Ö） 3 42 
10.001.9.9 º人文社会实践（Ñ） 3 42 
03.103.9.2 ¹中医药È学 2.5 35 
12.041.9.1 ¹ÉÊ医学 2.5 35 
03.062.9.1 ¹中药Ë制学 3 42 
合计 选修课 8 112 
  实践课 6 84 

 

 
   

Y四学年 

Y一学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.102.9.4 ¹HSK 高级强化 3 42 
02.031.9.1 ¹ÌAtA学 4 56 
08.022.9.1 ¹中国传)文化与中医 3 42 
合计 选修课 10 140 

     

YÑ学[ 

课程»z 课程 学分 学时 

99.204.9.1 º专业实习培训 1 14（1 à） 
99.204.9.2 º专业实习 12 528（12 à） 
99.204.9.3 º毕业论文 3 / 
合计 实践课 16 224 
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各 学 年 计 划 学 分 

课

程

分

类 

 

课程模块 
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学 

分 

 

学 

时 

应

修 

学

分 

分 

Í 

  

° 

 

G学年学分分Í 

一 Ñ Ö 四 

必 

修 

课 

通识课程 4 8 112 

79 49.375% 

8    

汉语课程 9 42 588 24 16 2  

中医课程 8 27 378  16.5 10.5  

Î共艺术课程 1 2 28 2    


